
三重県障がい児等療育相談支援事業・機能強化事業 

専門職員による療育指導               

内容  子どもの発達と食育の重要性！        

講師  子どもの食育コーディネーター 国光 美佳 先生 

     各回定員３０名          参加費無料  

講演内容 

「子どもの心と健康を守る会」代表である国光美佳先生をお招きして、“ミネラル不足の実態と対処法“について講演し

ていただきます。食生活相談と子どもの心のケアを組み合わせた子育て支援の方法と子供の発達に必要なミネラルの重

要性を、ダウン症養護学校中学１年生ゆきなちゃん、自閉症児のごんちゃん（５才）などの事例を通して、ミネラルの

摂取と食育の重要性について参加者のみなさんと一緒に考えていきます。 

＜国光美佳（くにみつ みか）プロフィール＞ 「子どもの心と健康を守る会」代表 

東京都豊島区学校法人本郷学園もみじ幼稚園、埼玉県坂戸市学童保育所に勤務。NPO 法人食品と暮らしの安全基金

勤務を経て、2016 年に「子どもの心と健康を守る会」を設立し代表に就任。著書『食べなきゃ、危険！―食卓はミネ

ラル不足』『食事でかかる新型栄養失調』（三五館）月刊誌『食品と暮らしの安全』で発達障害・低体温・ダウン症・う

つ症状・睡眠障害などミネラル補給による改善事例を執筆。 

 

 

  松阪市                      多気町 

日時：２０１７年８月１２日(土)           日時：２０１７年８月１３日(日) 

13:30～16:00(13:00受付)             9:30～12:00(9:00受付) 

場所：松阪市産業振興センター            場所：多気町民文化会館  

        松阪市本町 2176 TEL:0598-26-5557        多気町相可1587−1 TEL:0598-38-1121 

 

 

  明和町                      大台町 

日時：２０１７年１１月１８日(土)          日時：２０１７年１１月１９日(日) 

13:30～16:00(13:00受付)             9:30～12:00(9:00受付) 

場所：明和町保健福祉センター            場所：大台町健康ふれあい会館 

明和町大字馬之上 944-5 TEL: 0596-52-7127        大台町粟生 1010 TEL:0598-83-2877 

 

※各地域共、託児はありません。 

お申込み・お問い合わせ  お電話または参加申込票にご記入の上 FAX下さい。 

 

松阪・多気圏域障がい児療育相談支援事業 まある相談支援センター 

〒519-0212 松阪市稲木町 1936-1 TEL:0598-54-1508 FAX:0598-28-4895(担当/片岡) 

申込み締切り日 

松阪市・多気町 2017年 8月 10日(水)  明和町・大台町 2017年 10月 31日(火) 



専門職員による療育指導「子供の発達と食育について」 

参加申込票 
 

 

●松阪市 ２０１７年８月１２日(土) (締め切り日 2017年 8月 10日(水)) 

所 属 氏 名 ＴＥＬ ＦＡＸ 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

 

●多気町 ２０１７年８月１３日(日) (締め切り日 2017年 8月 10日(水)) 

所 属 氏 名 ＴＥＬ ＦＡＸ 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

 

●明和町 ２０１７年１１月１８日(土) (締め切り日 2017年 10月 31日(火)) 

所 属 氏 名 ＴＥＬ ＦＡＸ 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

 

●大台町 ２０１７年１１月１９日(日) (締め切り日 2017年 10月 31日(火)) 

所 属 氏 名 ＴＥＬ ＦＡＸ 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

  （   ） （   ） 

 

国光先生へのご質問があればお書きください。（他の参加者と内容が重複した場合、まとめて回答することがあります。） 

ＦＡＸ：０５９８－２８－４８９５ 松阪・多気圏域障がい児療育相談支援事業まある相談支援センター 


